Masennuksesta iloiseen hyvinvointiin

Vapautuminen masennuksista ja elämän koettelemuksista tapahtuu fyysis-eetterisen alitajunnan avulla, mikä tottelee vain suggestiota eikä järkisyitä. 

Voi Hyvin, ja toista seuraavaa iloisen mielen 'mantraa', jonka PE kertoo kirjassa 

Esoteriset ohjeet s. 61-63,  missä hän opastaa, että:

   Meidän täytyy opetella tuntemaan itsemme ja etsittävä sekä tunnustettava omat eetteriset viat ja heikkoutemme, kuten esim. liika valvominen, laiskuus, masentuminen, päänsärky, liika-syöminen, liika-huvittelu, liika-viihde, moittiminen, hermostuminen, pelot, aloitekyvyttömyys, vähäenergisyys, yms. omat vikamme. Meidän on itse päätettävä, että ne voitan, ääneen sanomalla, itseäni 'käskemällä', suggeroimalla.

   Sano siis täydellisen levon tilassa päivittäin esim. 24-kertaa nopeasti, suggestiivisen vaistomaisesti ilman muita ajatuksia: (Tämän 'mantran' voi muotoilla omiin tarpeisiinsa sopivaksi, mutta esim.)

En enää masennu, katkeroidu, nautiskele, väsy, tunne särkyjä, moiti, kritisoi, pelkää;    ne on pois, niitä ei ole,

                vaan olen täynnä energiaa, iloa ja aloitekykyä!!!

Vapautuminen tapahtuu fyysis-eetterisen alitajunnan avulla, mikä tottelee vain suggestiota eikä järkisyitä. 

Tuo vanha siveellinen ja ruumiillinen terveysohje yllä, tepsii aina 24-kertaisella toistolla. Erityisesti kun on väsynyt, uninen tai rasittunut; tai kun himot-halut-vietit tahtovat iskeä kimppuun, sanoo PE.

