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Käytännöllinen  Hengellisyys 

ja   henkinen tiede  salaisten/okkultisten taitojen sijaan
· HENKINEN eli okkulttinen TIEDE on tieteiden tiede (menetelmä),

       jolla voi löytää kyvyn  EROTTAA HYVÄN PAHASTA

· TIETEIDEN TIEDE ON EETTISYYTTÄ vertauskuvien ja elämän symboliikan kautta

Tieteiden tieteen 

KÄYTÄNNÖN OHJEITA JOKAPÄIVÄISEEN ELÄMÄÄN,  s. 62 

A
Nouse aikaisin, älä jää vuoteeseen,  vaan rukoile vakavasti koko ihmiskunnan henkisen

uudestisyntymisen puolesta,  että :   TAHDON TOTUUDEN TEILLÄ PONNISTELEVILLE ROHKAISUA JA 

APUA,  ETTÄ HE KYKENISIVÄT TYÖSKENTELEMÄÄN UUTTERASTI JA MENESTYKSELLÄ KOKO IHMISKUNNAN HENKISEN UUDESTISYNTYMISEN  PUOLESTA ,   JA ETTÄ SAISIMME VOIMAA OLLA LANKEAMATTA  AISTIEMME VIETTELYKSIIN.

B
Luo mestaristasi kuva mielessäsi, kun hän on Samadhi-mietiskelyssä.   Pidä kuva katseesi edessä

ja tarkasta Häntä kaikissa yksityiskohdissaan.   Ajattele häntä kunnioittaen ja  PYYDÄ  LIIALLISEN ALISTUVUUDEN  JA  YLIARVIOINNIN VIRHEIDEN ANTEEKSI SAANTIA. Tämä auttaa suuresti keskittymistä,  sydämen puhdistumista, ym.

C
Tutki luonteesi puutteita  ja heikkouksiasi.   Ymmärrä niiden suoman tyydytyksen katoavaisuus 

ja päätä,  ettet enää sorru niihin.   Tämä itsetutkistelu 

omatuntosi tuomion edessä  auttaa henkistä kehitystäsi :

· Kuuntele enemmän,  puhu vähemmän;   keskustele kysymällä:  ”Olisikohan myös niin,  että ...?”
· Älä anna innostuksesi johtaa liioiteltuun tai harkitsemattomaan puheeseen;  ole rohkean rauhallinen

· Keskity paremmin                                      •  Vältä laiskuutta ja asioiden heti tekemättömyyttä

· Vältä takaisin sanomista terävällä kielellä.   Älä ’besserwisseroi’ kaikkitietävästi kurittomiakaan

· Älä paranna maailmaa vaan itseäsi         •  Älä syö nautiskelun vaan nälän ja terveyden vuoksi; 

 lopeta (liika) makean, maustetun ja paistetun syöminen

· Auta aina ja kaikkia lempeydellä, myötätunnolla,  moittimatta, aliarvioimatta,  väsymättä

· Mietiskele/meditoi enemmän                       •  Kuntovoimistele ja liiku, että säilytät auttamiskykysi

· Älä pullistele,  mahtaile tai liioittele,  vaan  ole nöyrä auttaja.  Estä toisiin kohdistuva paha ja parjaus.

· Lopeta nautiskeleva raapiminen, ihottumien koskettaminen, epäsäännöllinen nukkumaan meno, yms.
D:  1. Kylvyssä tahdollasi pese veden mukana pois siveelliset epäpuhtautesi.   Huomioi seuraavat:

2   Älä tee tarpeettomia,  vaan ajattele ensin onko se velvollisuutesi yhteisön ja muiden hyväksi; vaiko vain omaksi eduksi 

ja mielihaluksi.  Muuta tunteilusi myötätunnoksi eli rakkaudeksi; älä ole negatiivinen ja arvosteleva ajatuksissasikaan.

3   Älä puhu tarpeettomia,  vaan ajattele sanojesi vaikutusta;   äläkä anna ympäristön vaikuttaa hyviin periaatteisiisi.

4   Älä anna turhan ajatuksen vallata mieltäsi.   Vähitellen saat hiljennettyä huonot ja häiritsevät ajatukset mielestäsi  

virheidesi erittelyllä sekä täydellisen Mestarin esimerkin tarkastelulla. Antaminen kehittää rakkautta korkeampaa hyvyyttä.

5  Käytä tahtoasi ruoan hyvään sulatukseen ja siten kehosi sopusointuiseen kuntoon,  ja vältä luomasta pahoja intohimoja 

ja halu-ajatuksia.   Syö ja juo vain ollessasi nälkäinen.   Älä salli herkkuruokasi tai seuran sortaa itseäsi nautiskeluun vain tyydytyksen vuoksi.   Ohimenevä turha nautinto tuo vain vastaavan kärsimyksen ja itsellesi tappion masennuksen.   Muista ettet ole vain keho tai sen aistit,  tai suu,  tai muu elimesi ja sen tai niiden orja,  vaan ennen kaikkea oppiva ja kehittyvä sielu ja henki.   Vaikka usein lankeatkin,  niin vähitellen kuitenkin tulet onnistumaan.

6  Lue vain 10 min henkistä opiskelua,  ja mietiskele sitä 10 tuntia.   Opiskele yksinäistä hiljaisuutta ja irrottaudu lukuisista 

kiintymyksistäsi,  sillä ne ovat omistavia ja vain aineelliseen ja tunteiluihin liittyviä.   Rukoile illalla kuten aamullakin ja tutki ajatuksissasi päivän tapahtumat ja epäonnistumisesi   ja päätä olla tekemättä samoja erehdyksiä enää.       

                        3. 10. 2004        Koottu useista  korkeiden Mestarien lähteistä mm.:  HPB:  Käytännöllinen O.    Helsinki,  Painoseppä 1973, yms.





















